INSTITUT LAUE LANGEVIN
Comité Social et Economique

Bulletin du 5 décembre 2024

Nous vous accueillons au CSE tous les matins entre 8h30 et 11h30.
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Vous trouverez les informations générales
sur le site www.cseill.fr dans les actualités



I. ARBRE DE NOEL

Venez au CSE récupérer les livres ou les bons cadeaux de vos enfants !
(Les enfants sont concernés jusqu’a 16 ans inclus.)

II. CROSS POUR LES ENFANTS MALADES

. . Samedi 14 décembre au domaine universitaire, UFRAPS, Giéres
(EI‘?SSF Ff,rdltfctH!f - Cette année, les bénéfices du cross soutiendront le projet O’ des sens a
010 e Pl 0 By I’initiative de I’équipe des Educatrices Jeunes Enfants.
Que vous soyez entre amis, en famille, entre sportifs, tout(e) seul(e), nous
vous attendons motivés pour un événement chaleureux et convivial.
Les enfants du Service Pédiatriqgue du CHU comptent sur vous !
9h30 : Course des lycéens et étudiants (nés en 2009 et avant) (5 km)
10h : Course et marche des adultes (nés en 2007 et avant) (7 km)
. 11h : Course des enfants (nés en 2010 et apres)
Participation : 13 € adultes, 7 €lycéens et étudiants et 3 € enfants.
Vous pouvez aussi donner votre participation financiere sans courir ni marcher.
Retrait des dossards le jour du cross a 8h15.
Le certificat médical est remplacé par le PPS (Parcours Prévention Santé) de la FFA sur le site spécifique
Parcours de Prévention Santé | Parcours de Prévention Santé (athle.fr).
Inscriptions sur le site du CSE jusqu’au jeudi 5 décembre.

III. WEEK-END OENOLOGIE

Samedi 7 & dimanche 8 juin 2025 dans la vallée du Rhone
Samedi : 7h Départ de Grenoble en vans pour Chateauneuf du Pape
10h RDV avec votre accompagnateur pour une balade a la journée
en vélo électrique dans le vignoble de Chateauneuf.

Pique-nique dans les vignes.

A la fin de la balade, visite de cave et dégustation a Chateauneuf.
Départ pour Avignon et installation a 1’hotel. Diner libre. .
Dimanche : 10h Départ pour la visite guidée d’ Avignon, du Palais des Papes et de son pont

Déjeuner dans un restaurant du centre-ville.

Balade pédagogique au fil des cépages dans le domaine de Grangeneuve et dégustation de vins du domaine.
Temps libre pour visiter Grignan et son chateau. Retour vers Grenoble.

Tarif ILL et ESRF : 410 € - 82 € (abattement 20 %), soit 328 € - QF 2025

Tarif retraité et extérieur : 410 €

Inscriptions au CSE ILL jusqu’au jeudi 12 décembre avec un chéque d’acompte de 100 €/personne.

IV. LOCATIONS CAMPING-CARS VACANCES D'HIVER

3 véhicules sont disponibles :

Biirstner (4 places) : 36 € / nuit subventionnés au QF + 0,10 €/km effectué.
Mc Louis (7 places) : 45 € / nuit subventionnés au QF + 0,10 €/km effectué.
Van (4 places) : 50 € / nuit subventionnés au QF + 0,10 €/km effectué.
Une caution de 300 a 400 € est demandée. Elle sera rendue déduction faite,
si nécessaire, des frais de franchise MAIF, du nettoyage ou autres frais.
Un cheéque de réservation de 50 € est demandé. Il sera encaissé en cas
d’annulation de moins d’un mois.

Le CSE rembourse l'achat des bouteilles de gaz nécessaires pendant le voyage mais pas les petites
interventions (crevaisons, ampoules, etc.). Il subventionne les factures de campings en fonction du QF.
Vacances d’hiver du samedi 22 février au dimanche 9 mars

Inscriptions au CSE jusqu’au jeudi 19 décembre.
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V. XIVeme ATOMIADE D'HIVER

Du samedi 15 au samedi 22 mars 2025 a Reit im Winkl en Baviére
et Steinplatte dans le Tirol
Le ski alpin se fera c6té autrichien a Steinplatte et le ski de fond cété
allemand a Reit im Winkl.
Vous trouverez le programme complet ici :
https://www.asceri.eu/events/146-2025-winter-atomiade-program
Tarif approximatif de base : il : - o
e Sans forfait alpin : 1 320 €/personne (subvention selon le QF 2025 avec un minimum de 50 %), soit
660 € pour un QF entre 20 % et 50 %, 396 € pour un QF de 70 %.
e Avec forfait alpin 4 jours (dim, lun, mar, mer) : 1 500 €/personne (subvention selon le QF 2025
avec un minimum de 50 %), soit 750 € pour un QF entre 20 % et 50 %, 450 € pour un QF de 70 %.
e Avec forfait alpin 6 jours : 1 580 €/personne (subvention selon le QF 2025 avec un minimum de
50 %), soit 790 € pour un QF entre 20 % et 50 %, 474 € pour un QF de 70 %.
Le tarif peut varier en fonction du cott du transport. L’ ASCERI négocie actuellement les tarifs des forfaits.
Le prix comprend :

e L’hébergement en demi-pension, e La participation aux disciplines,
e Le transport en bus depuis I’ILL, e Les transferts en bus sur les différents
e Les soirées d’ouverture et de cloture, lieux de compétition.

e Les forfaits,
Inscriptions définitives au CSE jusqu’au vendredi 20 décembre avec choix des épreuves et chéque
d’acompte de 100 € par personne

VI. GRAND WEEK-END A LONDRES

Du vendredi 12 au lundi 15 décembre 2025

4 jours / 3 nuits - en train

Vendredi 12 : Grenoble / Paris / Londres

6h-9h Grenoble — Paris Gare de Lyon (TGV direct)

Transfert Gare de Lyon - Gare du Nord

12h-13h30 Gare du Nord - Londres St. Pancras (Eurostar)

A T’arrivée a Londres : visite panoramique, puis installation a
I’hotel King Cross Inn Hotel ***

Remise de votre pass transport pour 3 jours.

Déjeuner, apres-midi et diner libres

Samedi 13 : Londres Dimanche 14 : LONDRES
Petit-déjeuner a 1’hotel Petit-déjeuner a 1’hotel

Visite de la Tate Modern Gallery Visite de la National Gallery
Déjeuner, apres-midi et diner libres Déjeuner, apres-midi et diner libres

Lundi 15 : Londres / Paris / Grenoble

Petit-déjeuner a 1’hotel, matinée libre

14h30 Londres St Pancras - Paris Gare du nord (Eurostar)

Transfert par vos propres moyens Gare du Nord - Gare de Lyon

19h-22h Gare de Lyon - Grenoble (TGV direct)

Formalités : Passeport valide jusqu’au retour du voyage.

A noter : Les visites culturelles et spectacles réservés individuellement seront subventionnés par la
Commission Culture a hauteur de 30 % sur présentation de la facture avec un plafond de 30 € par personne.
Tarif sur la base de 40 participants :

ILL : 875 € — 150 € (abattement plafonné) soit 725 € - QF 2025

ESRF : 875 € - subvention CSE ESRF. Extérieur et retraité : 875 €

Inscriptions au CSE ILL jusqu’au jeudi 15 janvier, avec un chéque d’acompte de 100 € par personne.
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VII. SKILL

Vous pouvez encore inscrire vos enfants au SKILL !
Planning des sorties des mercredis apres-midis :

/a?‘. e 8, 15,22 et 29 janvier,
;@ s 2 02g o 5 et 12 février, 5, 12, 19 et 26 mars
l “"} “ /ﬁ\ ok o (2 avril si report de séance).
; \/ q / » \ Tarifs :
; w ESRF/ILL : 1% enfant : 106 €, 2°™ enfant : 95 €, 3°™ enfant : 84 €.
9

EMBL/CRG/IBS : 430 € par enfant.
Les enfants se rendront en car & Chamrousse.

VIII. FORFAITS DE SKI DANS 4 STATIONS ISEROISES

Forfaits disponibles a 1’accueil du CSE :

Week-end et vacances scolaires zone A :

Adulte : tarif subventionné : 23,80 € - tarif groupe : 34 €

Enfant (de 2012 a 2018) : tarif subventionné : 17,15 € - tarif groupe : 24,50 €
Semaine hors vacances scolaires zone A :

Pour tous : tarif subventionné : 19,32 € - tarif groupe : 27,60 €

Qutroussg

Achat d’un support 3 € au CSE :
Avec ce support, achetez vos forfaits a tarif réduit sur www.les7laux.com/hiver
Faites une demande de subvention sur www.cseill.fr avec votre facture nominative.

- o | Achetez vos forfaits en ligne sur le site web de Villard de Lans
avec le lien : https://skipower.ski et le code SKIPOWERCSEJ

Faites une demande de subvention sur www.cseill.fr avec votre facture nominative.

sssssssss

alpe+huez Achetez vos forfaits en ligne sur le site web de I’Alpe d’Huez avec le lien :
https://skipass.alpedhuez.com/hiver/ill , le nom d’entreprise CSE ILL et le mot de passe
111H2425. Faites une demande de subvention sur www.cseill.fr avec votre facture nominative.

IX. LUGE PARK DE VILLARD DE LANS

7= A Villard de Lans, la Colline des Bains offre ses pistes enneigées aux amateurs de glisse

8. en tout genre et aux jeunes skieurs débutants. Le luge Park de la Colline vous offrira des
| moments inoubliables : sourires et retour en enfance assurés !

~ Laréduction se fait directement 4 la caisse de 1'espace loisirs en présentant votre badge.

A titre d'information, voici les tarifs qui seront appliqués : adulte : 11 € pour 1 heure /15 € pour 2 heures -

enfants de 5 a 11 ans inclus : 7 € pour 1 heure /11 € pour 2 heures.
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X. SPECTACLES A L'AFFICHAGE

Inscriptions sur le site www.cseill.fr jusqu’au 19 décembre

PIANO BACH

Orchestre de Chambre de Paris

Jeudi 30 janvier a 20h a la MC2

David Fray dirige au clavier I’Orchestre de Chambre de Paris
pour pas moins de cing concertos de Bach : trois pour deux
pianos, suivis d’une fin de concert en apothéose, avec le
Concerto pour trois pianos puis celui pour quatre pianos. Au fil
de la soirée, David Fray est rejoint par les solistes Jacques
Rouvier, Audrey Vigouroux et Emmanuel Christien.

Tarif normal : ayant droit 29,40 €, extérieur 42 €

Tarif — de 30 ans et demandeurs d’emploi : ayant droit 7 €, extérieur 10 €
Nous avons 20 places en option. Durée 1h

LECON IMPERTINENTE

Théatre

Jeudi 30 janvier 20h a I'Hexagone

Zou, pédagogue nomade, enseigne a loisir des sujets qu’on n’apprend pas a
I’école et pourtant essentiels au vivre-ensemble. Son naturel désarme, ses
exemples touchent les coeurs ensommeillés. Elle explique, analyse et en
profite pour taper des coups de gueule, prendre a partie, rebondir, montrer
et démonter nos evidences conditionnées.

Découvrez la lecon sur le rire, mécanisme dont le nourrisson jouit, dont
I’enfant use et que 1’adulte raisonne.

Il parait qu’on peut rire de tout mais pas avec tout le monde ! Il parait que
parfois rire ne se fait pas, que le rire est une arme, une défense, qu’il est
indicateur de joie, de moquerie, de géne... Mais a quoi pense-t-on quand il devient fou, le rire ?

Tarif ayant droit : 8,40€, extérieur : 12 €

Tarif moins de 26 ans, étudiant ou demandeur d’emploi : 4,20 €, extérieur : 6 €

Nous avons 20 places en option. Durée 1h20

DECOUVERTE JEUNES TALENTS PIERRE EMONOT - ANNE

GILIBERT - THOMAS 6T

Humour

Samedi 8 février 20h30 au Théatre en Rond

Pierre Emonot s’adresse au peuple avec un brin de mépris,et une bonne dose

de mégalomanie. Tant6t naif, tantét éloquent, mais toujours élégant, il vous

invite a refaire le monde. Affublé de son sourire en coin, il multiplie les traits

d’esprits assassins et se joue de I’actualité avec une franche ironie. . Prarre
age A - DY - 4 (‘llll'lll/

Anne Gilibert est dréle, sympathique, espiegle, servie par un langage o FACE AU

contemporain et un jeu hors norme. Du coach de crossfit a la sage-femme fée i

en passant par une députée folle a lier, I’humoriste captive avec des

personnages tellement vrais qu’on croit déja les connaitre.

Thomas GT est joyeux et décomplexé, jongle avec sa dyslexie, sa passion du

rugby et sa ressemblance avec Vianney ! Tout est vrai, jusqu’a son — 32/20 en

dictée ! Car pour lui, « les mots croisés, c’est tous les jours, tout le temps dans

sa téte ».

Tarif normal : 12,60 €, extérieur : 18 €

Tarif jeune : 8,40 €, extérieur : 12 €

Nous avons 20 places en option. Durée 1h30 - a partir de 11 ans
Comité Social & Economique ILL
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FOLIA FLAMENCA

Jean-Philippe Bruttmann

Mercredi 2 avril 20h30 a I'Agora

Venez apprécier une superbe soirée avec un flamenco exceptionnel
sous la direction du maestro Jean-Philippe Bruttmann, ex-enfant
prodige repéré pour sa virtuosité. Pour nous offrir un flamenco
B original empreint d’Andalousie autour du maitre, ils sont six.
| Musique, chant, danse se mélent sur des accents de jazz et
d’orientalité. La presse unanime depws le début de sa carriére lui adresse un écho unique « Il a bien dix
doigts et sa guitare n’a que six cordes. Bruttmann illumine les théatres d’une classe insolente. » Créateur
flamenco francais d’envergure, habitué des grandes salles et festivals, il a les honneurs des grands théatres
en France et a I’étranger. Une soirée somptueuse avec des instants de grace et d’intense nervosité.

Tarif normal : 22,40 €, extérieur : 32 €

Tarif réduit moins de 18 ans : 18,20 €, extérieur : 26 €

Nous avons 20 places en option. Durée 1h20

Inscriptions sur le site www.cseill.fr jusqu’au 9 janvier

BRAD MELDHAU
« Apres Fauré »
Mardi 18 février a 20h a la MC2

Brad Meldhau est incontestablement 1’un des pianistes de jazz les plus
influents des deux dernieres décennies. Son toucher délicat, son lyrisme, sa
virtuosité et son ouverture d’esprit lui permettent aussi bien de reprendre
des chansons pop de Radiohead, Nirvana, Nick Drake ou les Beatles que de relire des compositeurs
classiques comme Bach ou tout récemment Fauré, dans un projet initié en 2024 qui célebre le centenaire de
sa disparition. Apres Fauré est présenté a la MC2 dans le cadre d’une tournée mondiale de ’artiste.

Tarif normal : ayant droit 29,40 €, extérieur 42 €

Tarif — de 30 ans et demandeurs d’emploi : ayant droit 7 €, extérieur 10 €

Nous avons 20 places en option. Durée 1h

XI. PARTENARIATS SAISON HIVER

i. BOITE A SKIS

Nous avons renouvelé notre partenariat avec La Boite a Skis a St Martin d’Héres :
20 % de réduction sur location, réparation ou achat de matériel pour tous les salariés ILL,
ESRF et EMBL, ainsi que leurs conjoints et enfants sur présentation du badge site et d’une
picce d’identité.

AQ

ii. PASSE MONTAGNE PMU

r
Avec Passe Montagne, vous pouvez bénéficier de tarifs montagne.f réduits pour  des
activités de montagne grace au code 1LL2020.

Si vous avez déja acheté une carte, vous pouvez la réutiliser sans réactivation.

iii. SKI POWER

—  Connectez-vous sur le site skipower.ski et saisissez le code SKIPOWERCSEJ
Acheter directement vos forfaits et le support (5 € carte Skipower Extréme
valable 2 ans, hiver comme été).

Yo W

R
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